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PORQUE, COMO IMAGINOU NO SEU CORAÇÃO, ASSIM É ELE 
PROVÉRBIOS 23:7

NÓS SOMOS O QUE PENSAMOS 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE 

“ O Inimigo não procura teu dinheiro ou as tuas coisas, ele 

quer a tua Mente, tua Atitude, teu Coração, tua Fé e tua Paz!

Compreende que não estás a ser atacado(a) nas coisas 
tangíveis da tua vida. O inimigo procura derrotar-te nas 

coisas que não vês! ”
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

Na Bíblia lemos que a Mente é responsável: 

a) pelos nossos Desejos e Planos “Muitos desejos há na 

Mente do Homem ” Prov.19:21 

b) pela nossa vontade “vontade….dos Pensamentos” Ef 2:3 

III



A IMPORTÂNCIA DA MENTE
Factos que testemunham a importância Natural da Mente 

a) A Mente produz 4 quatriliões de operações por segundo;

b) a Mente define e ajusta a pressão sanguínea;

c) a Mente coordena o sistema de batimentos cardíacos;

d) a Mente define nossa temperatura;

e) a Mente dá 6 triliões de ordens às nossas 60 triliões de células a cada segundo;
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE
Va

A mente consciente é a mente racional. Ela tem a capacidade de pensar, 
sabe o que é certo ou errado, tem noção de tempo e espaço. Ela tem discernimento em aceitar ou rejeitar informações.

Nossa mente subconsciente é o contrário da mente consciente. O subconsciente não pensa, não tem noção de tempo e não sabe 
diferenciar o certo do errado, ou seja, tudo o que você conseguir impregnar em sua mente subconsciente, o mesmo aceitará como 

verdade.



A IMPORTÂNCIA DA MENTE
Vb

Até os seis anos de idade não temos a mente consciente, só a subconsciente!

até essa idade ainda não desenvolvemos nossa mente consciente, não agimos com a razão e sim 
com a emoção.

O QUE COLOCARMOS ATÉ ESSA IDADE NAS MENTES DAS CRIANÇAS AS 
MESMAS GUARDAM ATÉ AO FIM DOS SEUS DIAS



A IMPORTÂNCIA DA MENTE
O QUE MOLDA O NOSSO SUBCONSCIENTE?

a) O QUE VEMOS! 
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TV VIDEOGAMES



A IMPORTÂNCIA DA MENTE

O QUE MOLDA O NOSSO SUBCONSCIENTE?

b) O QUE OUVIMOS! 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

O QUE MOLDA O NOSSO SUBCONSCIENTE?

C) O QUE PENSAMOS! 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE
O QUE MOLDA O NOSSO SUBCONSCIENTE?

C) O QUE PENSAMOS! 

“Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é 

honesto, tudo o que é justo, tudo o que é puro, tudo o que é 

amável, tudo o que é de boa fama, se há alguma virtude, e se há 

algum louvor, nisso pensai” . Filipenses 4:8
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

NÓS SOMOS O QUE PENSAMOS E O QUE PENSAMOS 
DETERMINA O QUE FAZEMOS! 

SE QUEREMOS FAZER BOAS ESCOLHAS AMANHA TENHAMOS 
CUIDADO COM O QUE COLOCAMOS HOJE NA NOSSA MENTE 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

A MENTE COMO UM CAMPO DE BATALHA 

Porque as armas da nossa milícia não são carnais, mas sim poderosas em Deus para destruição das 
fortalezas  ( fortalezas do entendimento humano  New Living Translation); 

Destruindo os conselhos ( falsos argumentos  New Living Translation), e toda a altivez que se levanta contra o 
conhecimento de Deus, e levando cativo todo o entendimento ( PENSAMENTO) à obediência de Cristo; 

2 Coríntios 10:3-5 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

A MENTE COMO UM CAMPO DE BATALHA 

O QUE SIGNIFICA LEVAR CATIVO TODO O PENSAMENTO? 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE
A MENTE COMO UM CAMPO DE BATALHA 

II Cor 10:3-5 

a) Estamos em GUERRA! 

b) Guerra travada na MENTE! 

c) o nosso Sucesso depende de controlarmos os nossos PENSAMENTOS! 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

A MENTE COMO UM CAMPO DE BATALHA 

4 PRINCIPIOS PARA VENCER A BATALHA 

1- NÃO ACREDITES EM TUDO O QUE PENSES 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE
4 PRINCIPIOS PARA VENCER A BATALHA 

1- NÃO ACREDITES EM TUDO O QUE PENSES 

1 -MENTE PODE ESTAR CORROMPIDA - “Perversas contendas de homens corruptos de entendimento” - 1 Timóteo 
6:5 

2 -MENTE PODE ESTAR ENDURECIDA - “Mas os seus sentidos foram endurecidos” - 2 Coríntios 3:14 

3 -MENTE PODE ESTAR CEGA  - Nos quais o deus deste século cegou os entendimentos ( mentes ) dos incrédulos - 2 
Coríntios 4:4 

4 - A MENTE TEM LIMITAÇÕES AO NIVEL DE PERCEPÇÃO DA REALIDADE 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

A MENTE COMO UM CAMPO DE BATALHA 

4 PRINCIPIOS PARA VENCER A BATALHA 

1I- GUARDA TUA MENTE DO LIXO PROV.15:14 

“ O coração entendido buscará o conhecimento, mas a boca dos tolos se 
apascentará de estultícia ( LIXO ).” 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

4 PRINCIPIOS PARA VENCER A BATALHA 

1I- GUARDA TUA MENTE DO LIXO PROV.

15:14 

OS 3 TIPOS DE ALIMENTO
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE
4 PRINCIPIOS PARA VENCER A BATALHA 

1I- GUARDA TUA MENTE DO LIXO PROV.15:14 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE
4 PRINCIPIOS PARA VENCER A BATALHA 

1I- GUARDA TUA MENTE DO LIXO PROV.15:14 

AJUDA:    “Não estejais inquietos por coisa alguma; antes as vossas petições sejam em tudo conhecidas diante de Deus pela 

oração e súplica, com ação de graças. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardará os vossos corações e os vossos 
pensamentos em Cristo Jesus. Quanto ao mais, irmãos, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é honesto, tudo o que é justo, tudo o 

que é puro, tudo o que é amável, tudo o que é de boa fama, se há alguma virtude, e se há algum louvor, nisso pensai. 
Filipenses 4:6-8 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

A MENTE COMO UM CAMPO DE BATALHA 

4 PRINCIPIOS PARA VENCER A BATALHA 

III- NUNCA DEIXES DE APRENDER  MATEUS 11:28 A 29 / PROV 27:17 

“APRENDAM DE MIM…” MATEUS 11:28 a 29 

“ O FERRO COM O FERRO SE AGUÇA..” PROV 27:17

“ O CORAÇÃO DO ENTENDIDO BUSCA A SABEDORIA” PROV 18;15 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

A MENTE COMO UM CAMPO DE BATALHA 

4 PRINCIPIOS PARA VENCER A BATALHA 

III- RENOVA TUA MENTE DIÁRIAMENTE  ROMANOS 12:1 A 2 
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

“ O Inimigo não procura teu dinheiro ou as tuas coisas, ele 

quer a tua Mente, tua Atitude, teu Coração, tua Fé e tua Paz!

Compreende que não estás a ser atacado(a) nas coisas 
tangíveis da tua vida. O inimigo procura derrotar-te nas coisas 

que não vês! ”
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A IMPORTÂNCIA DA MENTE

NÓS SOMOS O QUE PENSAMOS E O QUE 
PENSAMOS DETERMINA O QUE FAZEMOS! 
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