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                  Servindo entusiasticamente,

                  com amor e temor,
                
              

              
                para em tudo te enriquecer em Cristo, 
                em toda a Palavra, em todo o conhecimento (1 Coríntios 1:5).
              

              

            

          
          
          
        

      

        
    

  

          
    
      

          
          
          
          


	Testemunhos



Pedro Cândido

Breve testemunho acerca de como se converteu a Cristo e de como tem sido a sua vida ao Seu lado.




José Jacinto Carvalho

Conversão significa mudar de vida e a minha vida mudou mesmo.




Jorge da Silva

Como a graça de Deus o conduziu à salvação em Cristo. Ouve o seu testemunho até ao fim.









	Sermões e Estudos





O livro sempre atual

Tema abordado por Carlos Oliveira em 08 de março de 2024










Premiar com excelência

Tema abordado por Dário Botas em 03 de março de 2024










O medo

Tema abordado por Carlos Oliveira em 01 de março de 2024









1 Timóteo 1:11

Estudo realizado em 06 de março de 2024
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			28-10-11 - Cérebro humano foi criado para receber “boas notícias”		



	
	


	

			     A expectativa de um futuro melhor faz parte da estrutura básica do cérebro, aponta pesquisa.

     Um estudo, publicado na edição mais recente da revista científica Nature Neuroscience, afirma que a propensão a ver as coisas de forma positiva é uma parte-chave do cérebro humano.

     Parece que Deus deixou-nos preparados para ouvir as verdadeiras boas notícias do Seu Evangelho e estarmos sempre na expectativa de um futuro bom, leia-se, o céu.

     Tali Sharot, professora do University College de Londres, decidiu investigar o que fazia algumas pessoas serem mais optimistas que outras. Ela reuniu então voluntários para realizar uma experiência.

 
     Sharot e os seus colegas usaram um scanner de ressonância magnética funcional (fMRI), para medir a actividade cerebral deles enquanto eram expostos a imagens de situações quotidianas bem ruins e desagradáveis. Situações como ter o carro roubado, ser demitido, descobrir que tem um cancro ou doença de Parkinson.

     Depois, cada voluntário precisava avaliar a sua reacção a essas possibilidades e como lidaria com elas.

     Os cientistas também compararam a expectativa de cada um com a probabilidade real de cada uma dessas situações ocorrerem com eles, baseando-se nas estatísticas.

     O resultado mostrou que a maioria tinha dificuldade em aceitar as notícias ruins, alguns inclusive ignoraram a estatística real.

     “O nosso estudo aponta que nosso cérebro selecciona bem as informações que ouvimos. Quanto mais optimistas somos, menos propensos nos sentimos a ser influenciados por alguma informação negativa sobre nosso futuro”, explicou Sharot.

     O motivo para tanto optimismo são as leituras cerebrais, em que todos os participantes tiveram a sua actividade no lobo frontal aumentada – algo associado com o controle emocional. Quando a informação da probabilidade era pior do que o esperado, os voluntários mais optimistas tiveram uma menor actividade no lobo frontal. Isso sugere que eles ignoravam as evidências apresentadas quando as notícias eram mais negativas que o previsto.

     Ou seja, segundo essa pesquisa, a estrutura básica do cérebro humano não está propensa a pensar negativamente sobre o futuro. A expectativa básica é de um futuro bom, com a tendência de seleccionarmos e aceitarmos apenas boas notícias. Não se trata apenas de uma disposição mental; a nossa própria estrutura cerebral aponta para isso.

     Parece que Deus deixou-nos preparados para ouvir as verdadeiras boas notícias do Seu Evangelho e estarmos sempre na expectativa de um futuro bom, leia-se, o céu.
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Diversidade de eventos agendados.

ver mais



          		

          	

          

      
   
      

      
        
         


	FRUINDO DA ADMIRÁVEL GRAÇA DE DEUS, 
A NOSSA MISSÃO É AJUDAR TODOS 
A USUFRUIR DA MESMA GRAÇA.

"... vos exortamos a que não recebais a graça de Deus em vão" (2 Coríntios 6:1).
Se é que tendes ouvido a dispensação da graça de Deus ... (Efésios 3:2)
"... que a graça, multiplicada por meio de muitos, faça abundar 
a ação de graças para glória de Deus" (2 Coríntios 4:15).
"Porque pela graça sois salvos ..." (Efésios 2:8).





        
        
        

      
      
              
      

      
        
        


	
	Avenida da Liberdade 356 
2975-192 QUINTA DO CONDE 





 

	geral@iqc.pt 

	
	Rede Móvel
966 208 045
961 085 412
939 797 455


	
HORÁRIO
Clique aqui para ver horário
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